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28 - Wat is ‘weg’?

Wat betekent ‘weg’ eigenlijk wanneer we zeggen dat we iets weg-
gooien? Veel van wat we weggooien is niet echt weg, maar eindigt 
ergens op een grote afvalberg. 
Er zijn steeds meer mooie initiatieven om heel anders om te gaan 
met ons afval. Veel daarvan zijn geïnspireerd op hoe de natuur 
omgaat met afval. Voor planten en dieren bestaat afval niet – afval 
van de één is eigenlijk altijd weer voeding voor een ander. Alleen 
bij de mens heeft dat zich anders ontwikkeld, wat leidt tot vervui-
ling en veel overlast (bijvoorbeeld de ‘plastic soep’ in de Pacifische 
Oceaan). In deze les gaan we kijken naar nieuwe manieren van 
omgaan met en voorkomen van afval. Dit doen we aan de hand 
van door de leerlingen verzamelde voorbeelden uit de natuur in 
de directe omgeving van de school. Een blik in de natuur en een 
doorkijkje naar de toekomst van omgaan met afval!

De les

Introductie en uitleg opdracht (5 minuten)
Begin de les met het introduceren van de opdracht. 
Dit kan met het stellen van een paar vragen als: 

 ■ Hoe gaat een slak om met afval? 
 ■ Wat voor afval maakt een slak? Bijvoorbeeld: poep, slakkenhuis.
 ■ Wat gebeurt hiermee? Poep van de slak komt op de grond en 

wordt opgenomen in de bodem, het slakkenhuis blijft liggen lijkt 
het, maar op lange termijn wordt deze ook opgenomen in de 
bodem.

NB
 ■ Houd de introductie kort 

– de discussie komt aan 
het eind van de les, niet 
aan het begin.

 ■ Begin niet met praten 
over vervuilings-
problematiek – we 
willen in deze les als 
startpunt nemen hoe 
het zou kunnen gaan, 
niet hoe het nu gaat. 
In de discussie kan de 
vervuilingsproblematiek 
natuurlijk wel aan de orde 
komen. 

Opdracht (20 minuten)
Vertel de opdracht aan de leerlingen:
‘Ga naar buiten in groepjes van drie en kies in de natuur vlak bij 
school (grasveld, struikgewas, vijver, etc.) een plant of een dier. 
Bestudeer en bedenk hoe zij omgaan met hun afval.’ Wanneer de 
leerlingen een camera tot hun beschikking hebben is het leuk om 
een paar foto’s te maken, waarmee ze hun bevindingen kunnen 
presenteren. 

Bevindingen delen (10 minuten)
Wanneer iedereen terug is in de 
klas laat je de groepjes één voor 
één hun bevindingen delen met 
de rest. Schrijf bij elke presentatie 
de belangrijkste strategieën die 
de leerlingen noemen in een paar 
steekwoorden op het bord. Zo 
ontstaat er een overzicht van strate-
gieën op het bord. Afhankelijk van 
de groep kan je ook één van de 
leerlingen vragen om dit te doen.

Nabespreking (10 minuten)
Nadat iedereen gepresenteerd heeft, is het tijd voor een nabespreking 
waarin we een brug maken met hoe wij zelf met afval omgaan en om 
zouden kunnen gaan. Dit kan in drie stappen:  

1. Bewustwording van het verschil tussen hoe leerlingen zelf met 
afval omgaan en hoe de planten en dieren het doen en de 
consequenties daarvan. Dit kan je doen door vragen te stellen als:

 ■ Waar breng jij je afval naartoe?
 ■ Wat is ‘weg’? Als je iets weggooit? Waar komt het terecht?
 ■ Wat zijn verschillen en overeenkomsten tussen hoe jij zelf 

omgaat met afval en wat jullie gevonden hebben?
 ® Overeenkomsten: Een groot deel van ons afval is ook poep en 
pies. 

 ® Verschillen: Wij produceren ook dingen die niet of moeilijk 
afbreekbaar zijn in de natuur, bijvoorbeeld plastics. 

 ■ Wat voor consequenties heeft dat? 
 ® Bijvoorbeeld: vervuiling, plastic soep, chemische 
verontreiniging, dieren en planten die sterven, etc.

2. Bespreken hoe we de negatieve consequenties zouden kunnen 
voorkomen. De essentie is dat we alleen maar dingen produceren 
die afgebroken kunnen worden in de natuur en/of ‘voedsel’ kunnen 
zijn voor een volgend product.

3. Laten zien dat er op allerlei plekken in de samenleving wordt 
geëxperimenteerd met een nieuwe manier van omgaan met afval 
die precies dit voor ogen heeft – dit wordt Cradle to Cradle (van 
wieg naar wieg) genoemd. Dit is een benadering van productie 
die helemaal geïnspireerd is op de natuur. Bij het maken van 
het product (in de cradle, de wieg) wordt al nagedacht over dat 
het product ooit afval zal worden en dat het dan voedsel moet 
kunnen zijn voor een volgend product of voor de natuur. Op 
32lessenvoordetoekomst.nl vind je enkele mooie voorbeelden.

Natuurlijk is gescheiden afvalinzameling en recycling ook heel 
belangrijk. Dit werkt met name goed voor compost en glas. Maar 
als dit het enige is dat we doen, produceren we ook nog steeds 
veel ‘restafval’ omdat we dingen produceren die niet afgebroken 
kunnen worden in de natuur. Dit is waar de cradle to cradle be-
nadering echt een radicale stap verder maakt, omdat er al bij de 
productie nagedacht wordt over afval.
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kern doelen

Mens en samenleving
kerndoel 39: De leerlingen leren 

met zorg om te gaan met het 
milieu.

Natuur en techniek
kerndoel 44: De leerlingen leren 

bij producten uit hun eigen 
omgeving relaties te leggen 
tussen de werking, de vorm en 
het materiaalgebruik.

kerndoel 45: De leerlingen leren 
oplossingen voor technische 
problemen te ontwerpen, deze 
uit te voeren en te evalueren.

lesdoelen

De leerlingen leren over hoe 
planten, dieren en de natuur 
omgaan met afval en hoe afval 
daar altijd weer voeding is 
voor een ander. De leerlingen 
leren over inspirerende nieuwe 
manieren van omgaan met 
en voorkomen van afval 
geïnspireerd op dit gegeven – 
met name de cradle to cradle 
benadering die in steeds meer 
sectoren van de economie wordt 
toegepast.

voorbereiding 
en materialen

 ■ Camera (optioneel)
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