
Speciaal voor de 9e editie van de 
Voorleesactie op de Dag van de 
Duurzaamheid hebben gemotiveerde 
pabo-studenten uit het hele land, België 
en Zuid Afrika voorleesverhalen 
geschreven over het thema Voedsel. 
De 18 beste verhalen zijn gebundeld in 
dit rijk geïllustreerde boek. Kinderen van 
de basisschool hebben alle tekeningen 
gemaakt. Deze dienden ter inspiratie 
voor de verhalen.

Elisa van den Bos
Maartje Huitink
Lotte Nijmeijer
Gilles van Wynsberge
Lise Vanderheyden
Nikee Fuchs
Vera Spierenburg
Vaitiare Jansen
Romi Meester
Mette van der Ven
Danique Sweerts
Peter Oosterman
Janneke Reitsma
Michael Trampert
Bente Ballast
Linda Relijveld
Maaike Graafsma
Emma van der Wetering

een voedingsbodem 
voor de toekomst

“Wat je eet is van grote invloed op de planeet. Daarom 
draait de Voorleesactie op de Dag van deDuurzaamheid 
dit jaar om voeding. Een mooi moment om er met elkaar 
over in gesprek te gaan en te kijken wat we zelf én samen 
kunnen doen.” Laurentien van Oranje

“De Voorleesactie zorgt elk jaar voor aandacht voor duur-
zaamheid in het onderwijs. Met steeds een ander thema 
laten we zien dat duurzaamheid bij alles telt. Dit jaar le-
ren leerlingen op een leuke manier mee en na te denken 
over de invloed van eten op klimaatverandering. De be-
langrijkste boodschap: eet meer planten en minder vlees.” 
 Marjan Minnesma, directeur stichting Urgenda

“Geweldig boek met een belangrijke boodschap! Ik ga 
weer voorlezen op de school van mijn kleinkinderen!” 
 Elly Janssen, gepensioneerd leerkracht

“Voedselonderwijs is nodig. Dat hoeft niet saai te zijn. 
Er kan aandacht voor voedsel komen bij biologie en bij 
aardrijkskunde. Kinderen die tuinieren en koken doen 
dat samen, ze zijn actief, ze gaan anders over voedsel, 
gezondheid en duurzaamheid denken. Goed voor hun 
sociale, psychische én fysieke gezondheid. Maar er kan 
daarnaast natuurlijk ook gewoon over voorgelezen 
worden. Veel boeken over voedsel zijn er niet voor 
kinderen. Daarom is het fijn dat “De wereld van voedsel” 
er is. Wat mij betreft verplichte kost.”
 Jaap Seidell, hoogleraar voeding en gezondheid, 

Vrije Universiteit Amsterdam
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